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Deskripsi Matakuliah

Mata Kuliah ini Membahas tentang Pendahuluan dan Dasar-dasar K3, Kecelakaan kerja & pencegahannya, Pengenalan sumber
bahaya di laboratorium, Pengenalan alat pelindung diri, Kesehatan kerja dan produktifitas, Penyakit akibat kerja dan hubungan kerja
(PAK & PAHK), Konsep lingkungan kerja yang sehat, bersih, rapi dan aman sesuai dengan prosedur K3, Pengenalan dan




penanganan bahan menular, infeksi (infeksius), bahan beracun dan berbahaya (B3), Pertolongan pertama pada korban patah
tulang, luka bakar, menelan asam atau basa, Sistem manajemen K-3 (SMK-3), Budaya safety, sterilisasi, desinfeksi, dan
dekontaminasi, serta hygiene dan sanitasi.

3. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS) yang Dirujuk (Lihat CP pada Kurikulum Prodi, tuliskan kode CPPS (di depan)

S3 Berkontribusi dalam meningkatkan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan perabadan berdasarkan
pancasila

S6 Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

S9 Menunjukan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri.

S12 Menunjukkan akuntabilitas keilmuan dan keprofesian dibidang analis kesehatan dengan berkomunikasi secara ilmiah dan
empati, berkarya secara inovatif dan kreatif, bertindak secara hati hati dan bertanggung jawab, serta menjaga integritas
keahlian yang dimiliki.

P9 Mampu menguasai konsep teoritis Manajemen Laboratorium
P14 Mampu menguasai konsep teoritis informasi dan promosi pelayanan laboratorium

KU2 Keterampilan dalam melaksanakan prosedur laboratorium.

KU3 Keterampilan dalam melaksanakan metode pengujian dan pemakaian alat dengan benar.

KU4 Keterampilan dalam melakukan perawatan dan pemeliharaan alat, kalibrasi dan penanganan masalah yang berkaitan dengan
uji yang dilakukan.

KU10 Kemampuan merencanakan kegiatan laboratorium sesuai dengan jenjangnya.

KK22 Menjaga kesehatan dan keselamatan kerja

KK25 Melaksanakan praktek laboratorium yang benar — GLP
KK39 Mengembangkan dan memelihara dokumen laboratorium.

4. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM) nomor CPM harus mengikuti nomor CPPS yang dirujuk dan tuliskan di belakang,

1. Mahasiswa memahami pengertian tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja. (S3,56,59,512,P9,P14)

2. Mahasiswa memahami perundang-undangan K3. (S3,56,59,512,P9,P14,KU2,KU3,KU4,KU10,KK22,KK25,KK39)

3. Mahasiswa memahami prosedur dan standar Patien Safety. (S3,56,59,512,P9,P14,KU2,KU3,KU4,KU10,KK22,KK25,KK39)

4. Mahasiswa memahami masalah K3 di laboratorium yang meliputi kapasitas kerja, beban kerja, dan lingkungan
kerja.(S3,56,59,512,P9,P14,KU2,KU3,KU4,KU10,KK22,KK25,KK39)

5. Mahasiswa memahami jenis- jenis APD dan perlengkapan K3 di laboratorium.

(83,56,59,512,P9,P14,KU2,KU3,KU4,KU10,KK22,KK25,KK39)

6. Mahasiswa memahami bahan beracun dan berbahaya (B3) serta penanganannya.
(S3,56,59,512,P9,P14,KU2,KU3,KU4,KU10,KK22,KK25,KK39)




DESKRIPSI RENCANA PEMBELAJARAN

Pertem | Sub CPMK/ Indikator Bahan Pendekatan/Me | Waktu Pengalaman Tugas dan Rujukan
uan ke- Pembelajaran Kajian/Materi tode Belajar Penilaian
Ajar Pembelajaran Mahasiswa
1 e Menjelaskan  Kontrak e Mengamati 2x50 Menguasai Tugas
informasi perkuliahan demonstrasi, menit pengetahuan rangkuman
menyeluruh tentang | * Garis besar diskusi dan Kesehatan dan
penyelenggaraan Eerkullahan, menerima Keselamatan
ugas, ujian ) . .
kesehatan dan . dan metode informasi Kerja (K3.) .
keselamatan kerja penilaian. tentang yang meliputi
" Memahami Sejarah | e Sejarah dan pengantar prosedur dan
dan tujuan K3 ruang sejarah dan pelaksanaan
lingkup K3 ruang lingkup kesehatan dan

K3.
[] Berlatih soal-
soal yang
relevan

keselamatan kerja
di laboratorium
medis serta
upaya-upaya
untuk
mengendalikan
masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium guna
menjamin patien
safety dan
produktivitas kerja
serta dapat
mengembangkan
dan




mengaplikasikann
ya untuk
mempelajari
pengetahuan K3
yang lebih tinggi
sesuai dengan

perkembangan
sains dan
teknologi.
¢ Menjelaskan ¢ Organis e Mengam 2x50 Menguasai Tugas
organisasi dan asi K3. ati menit pengetahuan rangkuman
perundang- e Dasar demonstr Kesehatan dan
undangan K3 hukum asi, Keselamatan
] Menyelesaikan K3 diskusi dan Kerja (K3) yang
persoalan yang internasi _mfenerlm_a meliputi
berkaitan dengan onal dan ![grﬂgﬂas' prosedur dan
organisasi dan UuU K3 organigas pelaksanaan
perundang- undangan di i dan kesehatan dan
K3 Indonesi perundan keselamatan
a. g- kerja di
undangan laboratorium
DKB3'rI tih medis serta
sogl-goal upaya-tpaya
yang untuk _
relevan. mengendalikan

masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien safety
dan
produktivitas




kerja serta

dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.
¢ Menjelaskan dan | Dasar [1 Mengamati 2x50 Menguasai Tugas
memahami hukum demonstrasi, menit pengetahuan rangkuman
prosedur dan Patien Safety. |  diskusi dan Kesehatan dan
standar Patien y Ptrosdedur dan | menerima Keselamatan
Safety ,S;,:ger? r informasi Kerja (K3)
¢ Menjelaskan Safety. tentang yang meliputi
gangguan e Tren prosedur dan prosedur dan
kesehatan dan demografi standar pelaksanaan
daya kerja akibat dan Patien kesehatan dan
lingkungan kerja (C2). dampaknya Safety. keselamatan
pada |4 Menerima kerja di
komunikasi informasi laboratorium
kesehatan tentang medis serta
gangguan upaya-upaya
kesehatan dan umnélrJ]lg(]endalikan
da_ya kerja masalah dan
akibat melakukan
lingkungan pertolongan
kerja. pertama pada
1 Berlatih kecelakaan di
soal-soal laboratorium

yang relevan

guna menjamin




patien safety dan
produktivitas
kerja serta dapat

mengembang
kan dan
mengaplikasik
annya untuk

pertama pada
kecelakaan di

mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembanga
n sains dan
teknologi.

] Menjelaskan | Kapasitas e Mengam 2x50 Menguasai Tugas
masalah K3 di kerja. ati menit pengetahuan rangkuman
laboratorium yang T Beban kerja. demonstr Kesehatan dan
meliputi kapasitas O Ligkungan asi, Keselamatan
kerja, beban kerja, kerja. diskusi Kerja (K3) yang
dan lingkungan dan meliputi
kerja. mgnen prosedur dan

informasi pelaksanaan

tentang kesehatan dan

masalah keselamatan

K3 di kerja di

laboratori laboratorium

um. medis serta

[ Berlatih upaya-upaya

soal-soal untuk

yang mengendalikan

relevan. masalah dan
melakukan
pertolongan




laboratorium
guna menjamin
patien safety
dan

produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

[ Menjelaskan jenis- 0 APD [1Menga 2x50 Menguasai Tugas
jenis APD dan 0 mati menit pengetahuan rangkuman
perlengkapan K3 di Perlengkapan demons Kesehatan dan
laboratorium. K3 trasi, Keselamatan

] Memahami diskusi Kerja (K3) yang
penggunaan APD dan meliputi
dan perlengkapan menerima prosedur dan
K3 di laboratorium. informasi pelaksanaan

tentang kesehatan dan
APD dan k
eselamatan

perlengkapa kerja di
n K3 di . laboratorium
laboratorium medis serta

7 Berlatih upaya-upaya
soal-soal untuk

yang

mengendalikan




relevan.

masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

6,7

[J Menjelaskan
bahan beracun dan
berbahaya serta

penanganannya.
[1 Memahami bahan
beracun dan berbahaya
(B3) serta
penanganannya.

e Tanda dan
label

B3.

e Kategori,
jenis, sifat,
pengelolaan,

dan
penanggulan
gan B3

JMenga
mati
demons
trasi,
diskusi_ dan
menerima
informasi
tentang
bahan
beracun dan
berbahaya
(B3) serta

4x50
menit

Menguasai
pengetahuan
Kesehatan dan
Keselamatan
Kerja (K3) yang
meliputi prosedur
dan pelaksanaan
kesehatan dan
keselamatan
kerja di
laboratorium
medis

serta upaya-

Tugas
rangkuman




penanganan
nya.

(] Berlatih
soal-soal
yang relevan.

upaya untuk
mengendalikan
masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna
menjamin
patien safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasik
annya untuk

mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.
UTsS
71 Menjelaskan "IKecelakaa 71 Mengamati 2x50 Menguasai Tugas
kecelakaan di n kerja demonstrasi, menit pengetahuan rangkuman
laboratorium medis dan diskusi dan Kesehatan dan
serta penangan menerima Keselamatan
penanganannya nya informasi Kerja (K3) yang
(C2). IKecelakaa tentang _ meliputi
) Memahami n medis kecelakaan di prosedur dan
kecelakaan di dan laboratorium

10




laboratorium medis
serta
penanganannya
(C3).

0O Memahami dan
melakukan
pertolongan
pertama paa
kecelakaan (PPPK)
di laboratorium.

penangan
annya.
[l

Manajemen
PPPK.

UKecelakaa
n pada
mata,
shock,
terbakar,
tersengat
listrik dan
keracunan
bahan
kimia

medis dan
penanganan
nya serta
PPPK.

[1 Berlatih
soal-soal

yang relevan.

pelaksanaan
kesehatan dan
keselamatan
kerja di
laboratorium
medis serta
upaya-upaya
untuk
mengendalikan
masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

10

[J Menjelaskan dan
memahami

UMengen
al

JMengama
i

2x50
menit

Menguasai
pengetahuan

Tugas
rangkuman

11




kesehatan dan
keselamatan kerja
terhadap
mikroorganisme di
laboratorium.

mikroor
ganisme
dan
jalan
masu
knya

ke
dalam
tubuh

OProsedu
r K3
terhada
P
mikroor
ganisme

demonstr

asi,

diskusi

dan
menerima
informasi
tentang
kesehatan
dan
keselamata

n kerja
terhadap
mikroorganism
edi
laboratorium.
[1 Berlatih
soal-soal yang
relevan.

Kesehatan dan
Keselamatan
Kerja (K3) yang
meliputi
prosedur dan
pelaksanaan
kesehatan dan
keselamatan
kerja di
laboratorium
medis serta
upaya-upaya
untuk
mengendalikan
masalah  dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien  safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya

untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan

teknologi.

12




11

[J Menjelaskan
pengolahan limbah
medis dan non

medis.

[1 Terampil
melakukan
penanganan
limbah medis dan
non medis

UJPengolaha
n limbah
non medis.

"IPengelolaa
n limbah
medis :
limbah
infeksius,
limbah
farmasi,
limbah
medis
padat
tajam,
limbah
radioaktif
dan
limbah
sitotoksis

[1 Diskusi
dan
menerim
a
informasi
tentang
pengolahan
limbah medis
dan non
medis.

[1 Berlatih
soal-soal

yang relevan.

2x50
menit

Menguasai
pengetahuan
Kesehatan dan

Keselamatan
Kerja (K3) yang
meliputi
prosedur dan
pelaksanaan
kesehatan dan
keselamatan
kerja di
laboratorium
medis serta
upaya-upaya
untuk
mengendalikan
masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih

Tugas
rangkuman

13




tinggi sesuai

dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

12 [ Menjelaskan [ Desinfeksi [J Diskusi 2x50 Menguasai Tugas
desinfeksi, 0 dan menit pengetahuan rangkuman
dekontaminasi dan Dekontami menerim Kesehatan dan
sterilisasi nasi ringan, a Keselamatan

] Terampil sedang informasi Kerja (K3) yang
melakukan dan tinggi. tentang meliputi
desinfeksi, "] Sterilisasi: desinfeksi, rosedur dan
dekontaminasi dan pemanasan dekontaminas P ok
sterilisasi kering. [ pelaksanaan

0 dan sterilisasi. kesehatan dan
Sterilisasi I Berlatih keselamatan
pemanas soal-soal kerja di
a basah. yang relevan. laboratorium

0 medis serta
Sterieas

I untu

DradlaSL mengendalikan
Sterilisasi masalah dan
dengan melakukan
filtrasi. pertolongan

pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan

14




mengaplikasika

nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

13 ¢ Menjelaskan e K3 ¢ Diskusi 2x50 Menguasai Tugas
pencegahan dan Penggu dan menit pengetahuan rangkuman
penaggulangan naan menerim Kesehatan dan
kebakaran. listrik a Keselamatan

[ memiliki 0 K3 informasi Kerja (K3) yang
keterampilan penggu tentang meliputi
dalam melakukan naan pencegahan prosedur dan
pencegahan dan tabung dan pelaksanaan
penaggulangan gas penaggulang kesehatan dan
kebakaran. OTuju an keselamatan
an kebakaran. kerja di
penc 1 Berlatih soal- laboratorium
egah soal yang medis serta
an relevan. upaya-upaya
keba untuk
kara mengendalikan
n masalah  dan
[1 dasar melakukan
hukum pertolongan
penaggulan pertama pada
gan kecelakaan di
kebakaran. laboratorium
“kla guna menjamin
Sifi patien  safety
kas dan
i produktivitas
keb kerja serta
aka dapat
mengembangk

15




ran an dan
1 bahan mengaplikasika
dan nnya
peralatan untuk
serta mempelajari
fasilitas pengetahuan
penunjang K3 yang lebih
JPenanggulan tinggi sesuai
gan kebakaran dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

14 O Memiliki O 1 Diskusi 2x50 Menguasai Tugas
pengetahuan ergonomi dan menit pengetahuan rangkuman
ergonomi dan dan menerim Kesehatan dan
produktifitas kerja. produktifit a Keselamatan

as kerja informasi Kerja (K3) yang
tentang . meliputi
ergonomi prosedur dan
dan . pelaksanaan
produkhﬁt kesehatan dan
as kerja. keselamatan

[] Berlatih kerja di
soal-soal lab .
yang relevan. aboratorium
medis serta

upaya-upaya
untuk
mengendalikan
masalah dan
melakukan
pertolongan
pertama pada
kecelakaan di
laboratorium
guna menjamin
patien safety

16




dan

produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.

15 [1 mengetahui dan [ Sejarah [J Diskusi 2x50 Menguasai Tugas
memahami Sistem MK3 dan menit pengetahuan rangkuman
manajemen K3 di 1 Manfaat menerim Kesehatan dan
laboratorium medis penerapan a . Keselamatan

MK3 informasi Kerja (K3) yang
DdKebijakan tsﬁgigpng meliputi

an : r r dan

administra [2? g?Jemen geolglfg:nadaan
DSI SMK3 laboratori kesehatan dan
Pengelolaan um kegelamatan
SDM medls.. kerja di _
0 D SE:IHSSQI laboratorium
Pengelolaan ) medis serta

Kogm yang relevan. upaya-upaya

unik untuk

asi mengendalikan
0 masalah dan

Peng melakukan

g'r?la pertolongan

17




oper pertama pada

Daéi/aluasi kecelakaan di
laboratorium

SMK3 guna menjamin
patien safety
dan
produktivitas
kerja serta
dapat
mengembangk
an dan
mengaplikasika
nnya untuk
mempelajari
pengetahuan
K3 yang lebih
tinggi sesuai
dengan
perkembangan
sains dan
teknologi.
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